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1982 - 1989 Studium  an der LMU München 
 
1987  Besuch von Vorlesungen über Chinesische Medizin an der LMU – Klinik für Innere Medizin, 

Ziemssenstraße. Dozent: Carl-Hermann Hempen 
 
1988 Mitgliedschaft in der SMS 
 
1988 Erster Tai-Chi (Yang Stil, Langform) Kurs in München 
 
2/88 Erste Literatur:  Systematische Akupunktur / Porkert - Hempen 
   Die Chinesische Medizin / Porkert / Econ Verlag 
 
1989-1994 Ärztliche Tätigkeit in Südafrika 
 
08/93 - 04/94 Ausbildung bei einer chinesischen Lehrerin Tai-Chi, Chen Stil, Cape Town 
 
12/93 - 04/94 Acupuncture Foundation Kurs – Cape Town, Südafrika, 70 Std Theorie und Praxis, 

Mitgliedschaft in der SAMAS (South African Medical Acupuncture Society) 
 
04/94 Entschluss chinesische Medizin in Deutschland zu studieren, Rückkehr nach 

Deutschland 
 
1994 – 2004 Ärztliche Tätigkeit in Deutschland 
 
10/94 - 06/96 Grundausbildung bei der SMS absolviert (240 Std), inkl. Praxisseminar München 6/96 

(Dr. Hempen), Praxisseminar Gütersloh 7/96 (Dr. Schulz), Klinische Woche Scuol 
10/95, Klinische Woche Wyk 6/95 (Dr. Schinck), Seminare bei Ute Engelhardt über 
Qi Gong, 1995  

 
Gründung des Arbeitskreises AKU (Aktion kontra Untätigkeit) – 
Supervisionswochenenden mit M. Wullinger in Rosenheim (SMS)  

 
06/96  Abschlussprüfung (140 Std),  Akupunkturdiplom A 
 
2/95 - 08/95 Praxisphase zur Allgemeinarztausbildung, Praxis Dr. Wildgruber, Hohenpeißenberg, 

Akupunktur und erste Erfahrungen mit chinesischer Phytotherapie (Pulvis Serinitatis 
für 90% der Patienten) 

 
10/95  Erstes 4-Felder Seminar (DECA, F.F) Wasserburg/Inn (wenig verstanden, aber das 

Gefühl, dass diese Theorie neue Tore öffnet). 
 
11/95 Kurzzeitig Supervision durch Irmtraud Debus-Kauschat, Praxisvertretung bei Irmtraud 

(2 Wochen, Juli 96) 
 



06/96 Erstes Baumburg Seminar (Eindruck: Anarchistischer, aber genialer 68iger Haufen) 
 Jährliche Baumburg Seminare außer 1997 
 
09/96 - 08/99 3 Jährige Ausbildung in TCM / Akupunktur (525 Std), Ausbildungszentrum Süd 

der AG für klassische Akupunktur und TCM, München. Mitgliedschaft bei der AG 
seit 1997, Vollmitglied seit 1999. 

 
10/96 - 03/98 Ausbildung in chinesischer Pharmakologie mit Dr. Volker Scheid - AG für kl. 

Akupunktur und TCM, AG Süd, München, (180 Std), Themen: Materia Medica, 
Rezepturenlehre, Fallbesprechungen. Abschlussdiplom. 

 
09/96 - 10/97 Assistenzarzttätigkeit in der Ambulanz, Klinik am Steigerwald 

Zu Beginn der Assistenzarzttätigkeit, crash Kurs über 2 Wochen inkl. 2tes 4-Felder 
Seminar durch Fritz, 88 Stunden (Referenten: Yun, Uli, Julia Kleinhenz, F.F., 
Reinhard, Christian) 

                        (www.tcmklinik.de) 
 

Ab 12/97 Chinesische Privatpraxis in Bayreuth, ausschließlich Fritzolinische Phytotherapie. 
Kurzfristig Supervision durch Reinhard,  Supervision durch Uli Frieling ab 9/99 

 
03/98-11/98 Chinesische Phytotherapie (Fritz Friedl/Schmincke) DÄGfA, München, Teil 1-4, 

Seit 1998 Mitgliedschaft DÄGfA 
 
03/98 Schicksal oder Fehlverhalten – Analyse von Krankheitsverlaufen, (Friedl), Kötzting 
 
05/98  Teilnahme am TCM Kongress der AG in Rothenburg, jährlich 2 Tage lang 
 
11/98  Arbeitskreis Süd, AG, Differentialdiagnostik, Barbara Kirschbaum 
 
03/99 Diagnostik und Therapieplanung in der TCM (Sonderegger), DÄGfA, München 
 
02+04/99 Wiederholung Phytotherapie Teil 1+2 (Friedl), DÄGfA, Gerolzhofen 
 
05/99 Anamnese nach den Regeln der TCM Fortgeschrittene (Frieling), DÄGfA, Bad 

Kissingen 
 
05/99 Wiederholung Phytotherapie (Schmincke), DÄGfA, Bad Kissingen 
 
01/99 - 02/02 Ausbildung zum APM Therapeuten nach Radloff (Akupunkturmassage nach 

Radloff), Lehrinstitut für Energetisch-Statische Behandlung, Lauterbach/Rosenheim 
durch Wolfgang Schröder. Seit 1999 Mitgliedschaft im VET (Verband Energetische 
Therapie),  Austritt Ende 02 

 
04/99  15 Ausdrucksformen, Teil 1, Frau Rohrmooser, Freudenstadt, Medizinische 

Gesellschaft für Qigong Yangshen 
 
07/99 15 Ausdrucksformen, Teil 2, Irmtraut Debus-Kauschat, Mörfelden, Med. Gesellschaft 

für Qigong Yangshen 
 
Seit 05/99 Besuch fast aller Seminare an der Klinik am Steigerwald, insbesondere Phytotherapie, 

Psychotonik nach Glaser  
 
Seit 2000 Regelmäßige Arbeitstreffen in Bamberg bei Angelika Hild-Schmidt mit Assistenten 

der Klinik am Steigerwald 
 
01/01 5-Elemente Kochkurs, Bayreuth 



 
02/01 Phytotherapie Kurs II (Friedl), DÄGfA, Geo 
 
04/01 Phytotherapie Kurs III (Friedl), DÄGfA, Geo 
 
06/01 Yamamoto Schädelakupunktur, Yamamoto, DÄGfA, Berlin 
 
07/01 Master Tongs Acupuncture, AG, München 
 
11/01 Akupunktur in Gyn und Geburtshilfe, DÄGfA, München 
 
04/02 Verhaltensbezogene Akupunktur (Psychotonik nach Glaser und Akupunktur), 

DÄGfA, München 
 
10/02  Triggerpunkt Akupunktur, Teil 1, DÄGfA, München 
 
Seit 10/02 Supervisionsarzt bei DECA 
 
2002 - 2004     Ausbildung in Bowen-Therapie, Bowen-Akademie , Deutschland 
 
1997 - 2004  Privatpraxis Chinesische Medizin, Bayreuth, Deutschland 
 
 2004 - 2007      Ärztliche Tätigkeit in Australien  
 
2005 - 2007 Privatpraxis  für „Integrated Contemporary Chinese Medicine“, Alstonville, 

Australien 
                        Apotheke:  Führen einer eigenen chinesischen Apotheke über 2 Jahre, eigene 

Herstellung von Dekokten 
 
Seit 2005         Dozententätigkeit bei der DECA ( Gesellschaft zur Dokumentation von Erfahrungen 

mit chinesischen Arzneimitteln) 
 
 Ab 09/2007    Ärztliche  Tätigkeit in Deutschland 
 
09/07 - 12/08   Ambulanz- und Stationsarzttätigkeit an der  Klinik Silima (Privatklinik für 

  chinesische Medizin bei Riedering/Rosenheim; Chefarzt Dr. Fritz Friedl) 
                         (www.klinik-silima.de) 
 
Seit 31.1.09      Privatpraxis für  “zeitgemäße chinesische Medizin” in Bayreuth 
                         (www.praxis-margraf.de) 


